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Profifez de votve
Yando povr décowrir:

ﬁ?w de San Ghjwvanni,
Monument Historigue
Léglise paroissiale Saint Jean date de la
seconde moitié du XVIF siécle. Avec ses
pierres apparentes, son clocher de 33 métres
a six niveaux, et ses nombreuses ceuvres
d’art, elle est un véritable témoin de l'art
baroque en Corse. Juste & cité se trouve la
«chapelle de la Confrérie Sainte Croix.

Shp Uk Table dorentaton
SUr I piaing orientale

La table d'orientation du hameau de
Cioti vous permettra de situer les villages
alentours ainsi que les iles italiennes qui
vous font face : Capraia, Elbe, Pianosa,
et Monte Cristo... Profitez de la vue !

Partez & la. décowerte de \a. iore insyigire

Amoureux de la maj

rche en mentagne, ou curieux d’en apprendre un
une Costa Verde

Peu plus sur cet

spécifiques sur les princij Y Serg:t " e :specesl
et | pales vertus les des
expérience inédite d une immersion dans le maquis corse... ce monde végétal n'aura plus de
Us de secret pour

gy

Cette surface plane délimitée par une
rangée de petites pierres disposées en
cercle est une ancienne aire de battage

Fiuminale est un village “abandonné™ depuis
les années 80, accessible uniquement &
pieds. Ses maisons de pierres et sa chapelle
au milieu du maquis ne pourront que vous
enchanter... Une messe et une merendella y
sont organisées tous les 1% mai.

La chapelle de San Mamilianu, construite vers 935, est
de style roman et se situe & 782m d'altitude, point
culimant de votre randonnée. Elle surplombe la plaine
et offre une vue panoramigque sur le Murianincu et les
iles tyrrhéniennes. Un pelerinage et une féte v ont lieu
tous les ans le 15 septembre.

a dictons populaires ou anecdot
es ludi
» 0u encore sur leurs usages culinaires, p onn‘rqu“' des informations plus

égfise S4n Ghjvann

1. Départ/ = falQ

Le mont Castellu Vechju culmine &
900m d'altitude sur les hauteurs de
San  Ghjuvanni di Moriani, et
apparaitra soudainement sur votre
parcours. Une station de la période

o source Acaya. Fredduia

Avant de finir votre
randonnée, offrez vous
une pause fraicheur a la
source Acqua Freddula.
Elle jaillit du rocher, non
loin d'une petite table de
pique-nique aménagée.
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Le senfier , C'est pus de 40

JELE LY éle est une plante
rée de mythes et de légendes.. En Corse, il revét
i ble, car C’est une
% plante protectrice par excellence. Saccommodant de
= toutes les terres, Lasvhodé!e pousse partout, fleurit au
- printemps et séche ['été. Sa tige, une fois séchée, était
employée comme flambeau pour s'éclairer A la nuit tombée. Elle
servait également d'arme aux Mazzeri, des étres surnaturels
pacifiques liant lau-deld au monde des vivants. Autrefois, on
confectionnait des croix avec 'asphodéle afin de protéger les
récoltes. Enfin, on utilisait ses feuilles pour rembourrer les selles des
&nes, ou encore pour confectionner les matelas.

ISETIER Trés présent sur la cdte orientale, notamment en
iccia, en Casinca et en Costa Verde, le noisetier est

- nément appelée
«Noisette de Cervioni-. Elle bene[w.ved un IGP depuis 2014, lui
permettant ainsi de se différencier face a la concurrence, tout

«chaque année & une foire emblématique
années seulement un événement maieur dela reglon ]

IF Arbre & feuilles longues, étroites et d'un
vert trés sombre, il présente de fausses baies
rouges qui font de lui un bel arbre d’ornement
dans les parcs et jardins. Trés longtemps associé au symbole de la .
mort en raison de sa toxicité, il était connu comme ["arbre des
cimetiéres. Pour les Celtes, il était d'ailleurs sacré car il assurait™
le lien invisible entre les vivants et les morts. L'if était étalement
trés utilisé auMoyen- -age dans la confection des arcs et des :rhilztes.
car son bois trés robuste est d’une grande souplesse, De nos jours,
des laboratoires pharmaceutiques utilisent Uextrait de Uif ﬂ)n! |3
préparation de traitements pour soigner certains cancers.

NE- CORDE Endémique de Corse et de Sardaigne,

te: e variété d'aulne est une des plus esthétiques,

notamment de par ses feuilles en forme de coeur. Il est

trés abondant sur nos terres et se dével asser

7 rapidement, particuliérement dans le massif du San

ne en Castagniccia, mais aussi plus bas en Costa Verde.

On le lmu\m généralement le long cours d'eau, & une altitude

située entre 600 métres et 1000 meétres. I.aul.neowde est une espéce

assez peu combustible, c’est pourquoi son bois a la fois solide et trés
léger est beaucoup recherché par les menuisiers !

HELLEBORE Plante endémique de Carse et de Sardaigne, |
on la retrouve aussi dans les fles Baléares a I'état sauvage.
Elle est la premiére & éclore, dés décembre, et offre g

s fleurs de couleur verte. Le contact avec la séve

de hellébore, vénéneuse, peut parfois provoquer des )
réactions allergiques. Toutefols, elle était utilisée pour )
solgner les bétes, tuer les vers et désinfecter les
plaies. Les bergers Uutilisaient également comme
répulsifs pour eloigner les mouches et tuer les puces.

HOUK Cet arbuste qui pousse spontanément sur un sol riche
et frais s’adapte facilement aux caprices de la mété

rédateus

également un symbole de joie, c'est pourquoi il est trés
mchercne en période de No@l. Ses fruits d’un rouge vif et le vert
éclatant de ses feuilles sont idéals pour décorer maisons et églises
aux couleurs traditionnelles des fétes de fin d"année ! On le considére
comme un porte-bonheur, garant de protection et d'immortalité. Son
bois dur se travaille faci t et permettait de faconner des
cuilléres, pieux, manches, ou lures de meuble. Enfin, feuilles et
bates ont de nombreusﬁ vertus médicinales, méme si ces derniéres
peuvent étre vénéneuses a forte dose.
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Lilas des Indes - Margusier % %

Arburu & patenostru frak-pin

CApris puramidal 3

Cipressu mars-avri

Paguerette

Fior di curona - Pratulina

Aspnodéle

Talavellu - Luminellu - Erbucciu  avriajin  aprés i formism

Achilée de Ligurie *

Erba Santa g L & Sepreniore.

Ching vert - Yese gt i

Leccia s b mad septenrione

Charme hovbien * il

Carpine mars & mad octoore:

oisefier

Nucellu - Nuciolu rﬁ' m—é%-m

* P

avri-mal ait-septemibre

BUis % Fris)

Bussu mars-auiril septemmibre.

orme »* ﬁ

Olmu fhrer-mars 0 .ot

RaGinler FAUX ALALIR % 5

Accassia prinfemps autonae

eqantier *

Ballarinculu - Spinarazia malyn

Sy noir &% Fri)

Sambucu - Sambuculu mal-pin fin déé

Gané & balai ¥ 55

Ghjinestra mars-guri [}

Froisier dés bois .*.

Fraulaghju i o ket

calument hepefa *

Mepita et &, octore

Aving cordé *

Peralzu - Piralzu Jnvier o ard

Helléoore de Corse % P

Nocca hier i

Houx. %

Caracuty wvriomal m‘?m

ROnce commune

Sepalu - Lamaghja - Rustu
Digifule pourpre *
Virgarella - Erba catalina/ditale  mai & aoit
Fring o. fleurs - orne
Frassu - Ornu
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21
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24
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Tangu purcinu - Prunalbellu
Scopa

Murza

Arbitru - Albitru
Castagnu

Filetta - Felce - Filicaghja
Vitalba

Viuletta - Viola corsa
Pugnitopu

Puncicula - Urticula
Noce

Bicchinella

Fica

Albitru muntanacciu
Ailantu ghjandulosu
Tigliolu

Erba bianca

Marascu

Eller.a - Lellera

Fiore di San Michele
Panachja

Muchju rossu

Cibolla canina - Ciolla - Civolla

*
mjin

Retrouvez la liste des espéces dans I"ordre ol vous les rencontrerez tout au long du sentier. Pour chacune, nous vous indiquons le nom commun et le nom corse, variable selon

les régions, ainsi que la période de floraison. Les totems implantés sur le parcours vous donneront davantage d’information. De plus, nous avons choisis de vous détailler 11 espéces caractéristiques du maquis corse aux multiples vertus,

ainsi que leurs utilisations traditionnelles. w
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BRUMERE ARBOREACENTE Appelée aussi =bruyére
blanche- en raison de la couteur de ses fleurs, la bruyére
arborescente est une géante qui peut atteindre
“plusieurs métres de haut. Elle constitue avec I'arbousier

miel réputé ! Les souches de bruyére ont lengtemps
été utilisées dans la fabnmmn de pipes artisanales,
notamment dans la région d'O:

IAORTELLE. Bien quiendémique de L'ile, I'immortelle
est avant tout un embléme du maquis corse. Elle qui < ¥

supporte mal I"humidité s"adapte tout A fait au 4 g 2
climat chaud et ensoleillé de notre ile. Si la Corse w
Lui va si bien, c'est lors de la saison estivale qu'elle i
laisse admirer ses petites fleurs regroupées en capitules
de couleur jaune d'or, semblables & des soleils. Elle dégage
une agréable odeur, caractéristique du maquis corse quelle
embaume tout I'été. Connue également pour son huile
essentielle exceptionnelle, elle_posséde d'innombrables vertus
grace i ses et énergétiques,

et guérit de trés nombreux maux. Comme scn nom L'indique,
Vimmertelle ne fane jamais, méme longtemps aprés avoir été
cueillie.

n  ARBOVIER Connu également sous le nom d'arbre a
| fraise, ce petit arbre robuste méditerranéen offre de
jolis fruits_ comestibles en méme temps que sa
floraison ! Son fruit est une baie charnue
rouge-orangée & chaire farineuse légérement sucrée
et acidulée, tout a fait comestible a I'état naturel. On
“'peut faire cuire les arbouses pour confectionner des
confitures ou des compotes, en tirer du miel, ou encore faire
fermenter les fruits en vue d'en faire de 'alcool, C'est
- un arbre aux nombreuses vertus et propriétés ficinales.
L"arbousier est trés prisé par les abeilles qui adorent le butiner, ainsi
que par les oiseaux tels que les grives et les merles.

CHATAIGNIER Arbre majestueuy, le chitaignier revét
en Corse une symboligue forte, iennement nommeé

ﬁ) «I"arbre & pain= car il permettait de nourrir I"ensemble
de la famille en cas de famine, ce dernier a toujours &
Jlat-autorrg tenu une place importante dans la culture et [*économie
insulaire, Une région porte d'ailleurs son nom : =A Castagniccia~,
nommée ainsi en raison des nombreuses chitaigneraies présentes
sur la zone. Ses fruits, les chitaignes, sont protégées par une bogue
- hérissée de piquants, et sont d'une qualite gustative et nutritive qui
:%7 ont font un produit trés prisé par les gastronomes ! La farine de
septembre. chataigne, de plus en pﬂus rare en raison d'une maladie qui altaque
i les arbres depuis quelques est un met trés rec
cuisiniers. Son bois d’une §rande qualité était égalemenk Lnés utilisé
dans la réalisation de divers supports : charpentes, meubles,
corbeilles.
o LT
[ CISTE DE CRETE Cet arbuste méditerranden
avforng est typiquement associé au maquis corse, auquel il
- donne son odeur. Aux beaux jours, il se pare d'une
0 profusion de corolles éphémére de couleur rose vif.
i Ses fevilles produisent le labdanum, une résine
collante qui bénéficie de propriétés medi:ir\ales,




